Zywienie psow — gotowe karmy

Wiasciciele zwierz gt w poszukiwaniu po zywienia dla swojego pupila cz esto gubi g sie w
gaszczu oferowanych zywno $ci. Tym samym wzrasta obawa o jako $¢ podawanego po zywienia.
Kazdy chce podawa ¢ swojemu zwierzakowi to, co dobre, a zarazem i zdro we. Uzasadniona jest,
zatem ostra selekcja przy wyborze diety dla naszego CZworono znego przyjaciela. Mo zna znale zé
pokarm dla pséw malych, sSrednich, du zych, aktywnych czy osiadlych, czasem nawet dla

konkretnych ras. Wi ekszo $¢ karm jest tak ze dostosowana do wieku oraz wagi psa.

Gotowe karmy to wybdr wielu posiadaczy psow, poniewaz sg one wihasciwie zbilansowane pod
wzgledem zawartosci biatek, tluszczy, weglowodandw, witamin oraz soli mineralnych. Natomiast na

opakowaniu sg zwykle umieszczone wskazania, co do stosowania.

Aby zda¢ sobie sprawe jak wazny jest wyb6r odpowiedniej karmy nalezy, chociaz wstepnie
zapozna¢ sie z metabolizmem naszego zwierzaka. Proces trawienia u pséw wymaga wdrozenia enzymow
trawiennych, ktére przewidujg podziat sktadnikbw odzywczych w zaleznosci od dziatania jednostki. W
przeciwienstwie do czlowieka, slina psa nie posiada amylazy, czyli enzymu biorgcego udziat w degradacji
weglowodandéw. Brak aktywnosci amylazy w S$linie jest bezposrednio zrekompensowane przez jego
produkcje w trzustce. W zwigzku z tym organizm psa jest zdolny przetworzyé¢ niewielkg ilos¢ weglowodandw,
jednak poszczegolne typy weglowodandw sg réznie tolerowane, np. dwucukry takie jak laktoza i sacharoza
sg dos¢ trudno przyswajalne, a spozyte w duzych ilosciach moga powodowac biegunke. Problem stanowi
fakt, iz wiekszos¢ podawanych produktow zawiera weglowodany, a im wieksza ilos¢ spozywanych
weglowodandw, tym wieksza aktywnosé trzustki. Jezeli pies spozywa weglowodany w nadmiarze prowadzi
to do spowolnienia procesOw trawienia, ktére moga powodowaé zastdj pokarmu w zotgdku i jelicie cienkim.
Wchloniete pozywienie bedzie nastepnie przenoszone do jelita grubego (okreznicy), gdzie pod wptywem
flory bakteryjnej bedzie fermentowa¢ i powodowaé gazy. Patologiczne konsekwencje nadmiaru
weglowodanoéw, zwlaszcza ztozonych, to w krotkiej perspektywie wzdecia, biegunki, zwiekszenie ryzyka
skretu zotgdka, natomiast w diuzszej perspektywie przy nadmiernym spozywaniu weglowodanow - zapalenie
oraz niewydolno$¢ trzustki.

Natomiast przyjmowanie produktéw zawierajacych celuloze moze powodowa¢ u psa wymioty,.
Zwierzak nie jest w stanie jej strawié¢, poniewaz jego organizm nie produkuje enzyméw zdolnych do ich

degradacii.

. Przy wyborze karmy powinniSmy przede wszystkim kierowaé sie wymogiem energetycznym
naszego zwierzaka, czyli jaka liczba kalorii jest mu niezbedna do pokrycia jego wydatkéw energetycznych,
takich jak oddech czy chodzenie. Kalorie dostarczane sga do organizmu poprzez makroskfadniki (ttuszcze,
biatka i weglowodany) zawarte w produktach spozywczych. Zapotrzebowanie energetyczne organizmu jest
optymalne, gdy masa zwierzaka w podziale na mase miesniowa i ttuszczowa jest stabilna. Natomiast, gdy
spozycie energii przekracza potrzeby energetyczne organizmu, woéwczas prowadzi to do otytosci psa, a w

konsekwencji do powaznych probleméw zdrowotnych. W odwrotnej sytuacji, to znaczy, gdy nasz pupil w



swojej diecie otrzymuje mniej kalorii niz stanowig jego potrzeby energetyczne, to moze to powodowaé
zaburzenia zwigzane z utratg masy ciata. Potrzeby energetyczne zwierzat mozna obliczy¢é korzystajac z

odpowiednich kalkulatoréw energii.

Wyrozniamy dwa rodzaje gotowej karmy, a mianowicie mokrg (puszkowana) i sucha. Rodzaj karmy
oraz ilos¢ dziennych positkébw powinna by¢ dostosowana do wielkosci, rasy, wieku oraz stanu fizycznego
zwierzaka.

Karmy puszkowane skiadajg sie w 60-80% z wody, co powoduje, ze maja one niskg zawartosé
sktadnikow odzywczych. Pokarm dostepny w supermarketach jest zwykle wykonany z produktéw ubocznych
pochodzenia zwierzecego, czyli zrédta biatka o niskiej zawartosci. Niektére karmy sg mieszane z ryzem lub
warzywami. W celu zwiekszenia strawnosci pozywienia producenci dodajg do pokarmu galaretki. Zaletg
karmy puszkowanych jest fakt, iz zawierajg one mniej ttuszczu niz karmy suche, ale za to odznaczajg sie

wyzsza zawartoscig konserwantow.

Karma sucha jest najlepszym wyborem dla oséb chcacych zapewnié swojemu pupilowi wszystkie
sktadniki odzywcze niezbedne do whasciwego funkcjonowania. Mozna jg podzieli¢ na dwa rodzaje:
petnowartosciowg suchg karme oraz suplementy.

Suplementy to czesto karmy sprzedawane w supermarketach. Sg to karmy o atrakcyjnym wygladzie
(kolorowe granulki o wymysinych ksztattach), jednak niskiej jakosci. Zawierajg one mato miesa i dodatkowo
w swoim skiadzie posiadajg zboza. Sktadniki takich karm sg gotowane w bardzo wysokich temperaturach do
niemal catkowitego odwodnienia, co sprawia, ze biatko traci bardzo duzo na wartosci. Po otworzeniu
opakowania takie karmy zwierajg srednio 10% wilgotnodci. W przypadku petnowartosciowej suchej karmy
proporcja sktadnikéw jest odpowiednia pod wzgledem biologicznym, czyli 70/30/0. Oznacza to, ze zawierajg
one 70 procent miesa, 30 procent owocow i warzyw oraz zero ziaren. W ten sposdb zapewniajg one
pozywienie dopasowane do ewolucyjnie uksztattowanych potrzeb pséw. Dodatkowo do produkcji takiej
karmy nie uzywa sie mrozonego miesa, poniewaz zawiera ono duzo wody, co powoduje, ze w trakcie
przetwarzania znacznie zmniejsza sie jakosc¢ biatka.

Pelnowartosciowe suche karmy przygotowywane sg ze Swiezedgo, weterynaryjnie przebadanego
miesa gotowanego w sosie wilasnym z dodatkiem ryzu i kukurydzy. Pozostate skiadniki, a mianowicie
tluszcze witaminy i mineraly sg dodawane dopiero po jego ostygnieciu. Nastepnie cato$¢ mieli sie i suszy do
osiggniecia 18% wilgotnosci.

Takie petnowartosciowe karmy zapewniajg ograniczong ilos¢ weglowodanéw, a zawarte w nich
owoce i warzywa odpowiadajg diecie naturalnej i stanowig wazne uzupetnienie naturalnych sktadnikéw
ochronnych pozywienia, takich jak witaminy z grupy B - podstawowe skfadniki mineralne i wartosciowe
enzymy, zwiekszajace odpornos¢ i utatwiajgce trawienie. Majg one réwniez znacznie wiekszg zawarto$é
biatka niz typowe, komercyjne karmy dla zwierzat domowych, a tym samym zapewniajg obfite zrodto
aminokwasow, ktére sg absolutnie niezbedne dla dobrego samopoczucia i witalnosci. Zrodiem biatka w
takich karmach jest jedynie mieso, natomiast weglowodany pochodzg wytgcznie z kukurydzy i ryzu, a
wszystkie sktadniki szybko rozpadajg sie w zotadku. To wysokobiatkowe pozywienie eliminuje potrzebe zbéz

i weglowodandw jako taniego, ale niewtasciwego zrédta energii.

Wielu wihascicieli pséw zastanawia sie, w jaki spos6b stwierdzi¢ czy podawana karma jest



odpowiednia. Przede wszystkim prawidtowo zbilansowane pozywienie nie powoduje nadpobudliwosci i
otytosci u naszego czworonoga. Poza tym zdrowy pies powinien mie¢ btyszczaca siers¢ i nie powinien jej
gubi¢ w nadmiarze. Kaciki oczu powinny by¢ czyste, to znaczy bez tez czy ropy. Natomiast stolec powinien
by¢ dobrze uformowany. Jezeli nasz pies ma skore zilej jakosci oraz pojawiajg sie ciggte zaburzenia uktadu
pokarmowego (wymioty, biegunka, zaparcia, brak apetytu) wowczas moze to oznacza¢, ze karma, jaka mu
podajemy jest nieodpowiednia (nie dotyczy to przypadkdéw $cisle patologicznych). Nalezy wtedy rozwazy¢
zmiane karmy na inng. Aby sie przekonaé jak karma jest najlepsza dla naszego zwierzaka mozemy troche
poeksperymentowaé. Pamietajmy jednak, aby nie wprowadza¢ nowej karmy od razu. Przez kilka pierwszych
dni mozemy miesza¢ nowg karme z dotychczas stosowang, aby przewdd pokarmowy naszego zwierzaka

przyzwyczait sie do nowego pokarmu.

Jeszcze kilka podstawowych zasad, co do zywienia. Pamietajmy, aby naszego pupila karmi¢ o
statych, wyznaczonych porach. Nie udostepniajmy zwierzeciu miski z jedzeniem bez ograniczen, poniewaz
moze on zacza¢ wybrzydza¢ lub tez moze to doprowadzi¢c do rozregulowania jego procesow
metabolicznych, a w konsekwencji otytlo$¢ i wiele groznych choréb. Jednak najwazniejsza jest to, aby miski

byty zawsze regularnie myte oraz aby nasz pupil miat zawsze dostep do swiezej, zimnej wody.

Whybieraj ac gotow @ karme nalezy zwrdci € szczegdlin @ uwage na zawarte w niej skladniki.
Pamietajmy, ze karma wyprodukowana z dobrego mi esa musi by € droga. Im ta hsza karma, tym
mniejsza warto $¢ pokarmowa. Dobrego po zywienia nie kupimy w supermarkecie, jest on dost  epny

tylko w specjalnych ,psich” sklepach lub lecznicach



