Zywienie psow

Kazdy wta$ciciel czworonoga stan at przed dylematem wyboru wia $ciwego jedzenia dla
swojego pupila. Czym karmi ¢€? Jakie karmy s a najlepsze? To glébwne pytania pojawiaj ace sie w
momencie zakupu po zywienia. Natomiast ogdélne wytyczne organizmu, co do pozywienia s g bardzo
proste, a mianowicie méwi a: ,daj mi to, co potrzebne i tyle, ile potrzebne; w sprawach szczegotow

jako $ sie dogadamy”.

Rodzaj karmy oraz ilos¢ dziennych positkéw powinna by¢ dostosowana do wielkosci, rasy, wieku
oraz stanu fizycznego zwierzaka. Zywigc naszego pupila pamietajmy, ze jego potrzeby zywieniowe roznig sie
od naszych. Prawidlowo zbilansowane pozywienie nie powoduje nadpobudliwo$ci i otytodci u naszego
czworonoga. Najwazniejszymi momentami w karmieniu psa jest czas intensywnego wzrostu oraz czas
rozrodu, poniewaz podawanie w tych okresach niezbilansowanej diety moze by¢ znamienne w skutkach. W
pozostatych okresach najwazniejsze jest, aby w positkach dostarcza¢é pupilowi przede wszystkim
niezbednych substancji mineralnych. Giléwne sktadniki odzywcze, jakie powinien otrzymaé organizm

naszego psiaka to biatka, weglowodany, ttuszcze i mineraty (mikro- i makroelementy oraz witaminy).

Szczeniak po odstawieniu od matki powinien by¢é karmiony od czterech do szesciu razy dziennie,
gtownie produktami mlecznymi. Nalezy pamieta¢, aby podawane pozywienie odpowiadato pod wzgledem
wartosci mleku matki, to znaczy pokrywalo zapotrzebowanie na energie i sktadniki pokarmowe. Stopniowo
do positkébw mozna dodawac¢ produkty zbozowe oraz delikatne mieso. Miedzy 6 a 12 miesigcem zycia nalezy
zmniejszy¢ ilos¢ positkéw do dwéch lub trzech dziennie. U dorastajgcych szczenigt mozna powoli zaczaé
wprowadza¢ tradycyjne pokarmy dla zwierzat. Nalezy jednak dodatkowo podawaé kompleksy witaminowe,
ktére sg bardzo wazne w tym okresie rozwoju.

Dorosly, zdrowy zwierzak, czyli po ukoriczeniu roku, powinien otrzymywac jeden lub dwa positki
dziennie, zawsze o tej samej porze, poniewaz okres aktywnosci trawienia dostosowuje sie do czasu
karmienia. Aktywnym lub pracujagcym czworonogom nalezy zwiekszy¢ ilo§¢ otrzymywanego pozywienia i
podawac je odpowiednio czesto w ustalonych porach dnia. Jezeli natomiast nasz psiak ma tendencje do
tycia, wéwczas najlepszym rozwigzaniem jest roztozenie pokarmu na mniejsze porcje. W przypadku chorych
zwierzat pokarm powinien byé dostosowany do ich szczeg6lnego stanu zdrowia. Nalezy uwzgledni¢
odmienny przebieg przemiany materii chorego psiaka. Pokarm powinien by¢ delikatny, wzbogacony o
niezbedne substancje i witaminy ulatwiajgce powrét do zdrowia. W zaleznosci od stanu zdrowia naszego
pupila positki powinny by¢ podawane w niewielkich iloéciach, ale w miare czesto.

Suki w okresie ciazy majg znacznie wieksze zapotrzebowanie nie tylko na energie, ale réwniez na
skiadniki pokarmowe, zwigzki mineralne oraz witaminy. Sg one niezbedne do prawidiowego przebiegu cigzy,
a w pozniejszym okresie do produkcji mleka, poniewaz wraz z mlekiem matki oddawana jest ssgcym
szczeniakom duza ilos¢ sktadnikéw pokarmowych i witamin. Od trzeciego tygodnia cigzy nalezy stopniowo
zwieksza¢ dawke pokarmowa w zaleznosci od indywidualnych potrzeb zwierzaka.

W przypadku starzejgcych sie zwierzat wzrasta zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe i witaminy,
przy jednoczesnym zmniejszeniu sie zapotrzebowania na energie. Zmniejsza sie takze wydajnosc

organizmu oraz tempo przemiany materii. Zachodza nieodwracalne zmiany w blonie Sluzowej, ktore



powodujg zaktocenia w trawieniu. Nalezy odcigzy¢ przewdd pokarmowy poprzez zmniejszenie dziennej
dawki pokarmowej i podzielenie jej na trzy lub cztery porcje. Pozywienie nie powinno zawiera¢ trudno

strawnych sktadnikéw oraz produktéw wysokobiatkowych.

Psa nalezy karmic¢ o statych, wyznaczonych do tego celu porach. Nie nalezy udostepnia¢ zwierzeciu
miski z pokarmem bez Zzadnych ograniczen przez caly dzien, poniewaz moze to prowadzi¢ do wybrzydzania,
rozregulowania proces6w metabolicznych, otylosci oraz w konsekwencji do wielu groznych chordb. Pies
powinien mie¢ caly czas dostep do Swiezej, zimnej wody. Natomiast miski, w ktérych podawane jest
pozywienie i woda powinny by¢ regularnie myte. Wskazane jest rowniez, aby pies dostawat positki z tej
samej miski i w tym samym miejscu. Zwierzaka nie nalezy dokarmia¢ miedzy positkami. Wyjatek moga

stanowi¢ owoce oraz smakotyki podawane w charakterze nagrody, w celach szkoleniowych.

Dopuszczalne jest podawanie psom ludzkiego jedzenia, ktére powinno sklada¢ sie z makaronu, ryzu
lub kaszy z dodatkiem miesa i warzyw. Takie ,domowe” pozywienie nie powinno zawiera¢ zadnych przypraw.
Naszego czworonoga mozemy roéwniez karmic¢ bialym serem, gotowanymi jajkami oraz owocami, z tym, ze
nie powinny one przekraczac kilku procent dziennego pozywienia. Nie nalezy natomiast podawaé naszemu
pupilowi przetworéw z alkoholem, czekolady, winogrona i rodzynek, cebuli, szczypiorku, kosci z drobiu, soli i

stonego jedzenia oraz ciasta drozdzowego.

Wielu wtascicieli wybiera jednak karmienie gotowymi suchymi karmami. Sg one wiasciwie
zbilansowane pod wzgledem zawartosci bialek, tluszczy, weglowodanéw, witamin oraz soli mineralnych.
Takie pozywienie dostosowane jest do wieku, rasy oraz wagi psa, a ha opakowaniu sg zwykle podane
wskazania, co do stosowania.

Wybierajagc gotowa karme nalezy zwrdci¢é szczegblng uwage na zawarte w niej sktadniki. Dobra
karma powinna przede wszystkim skladac sie ze swiezego, petnowartosciowego miesa gotowanego w sosie
wlasnym. Powinna ona réwniez zawiera¢ ryz oraz suszone warzywa i owoce, natomiast nie powinny sie w
niej znalez¢ zadne zboza, czy tez pomocnicze substancje chemiczne. Wazne jest, aby do produkcji takiego
pozywienia nie bylo wykorzystywane mieso mrozone, poniewaz zawiera ono duzo wody, ktéra w trakcie
przetwarzania wptywa niekorzystnie na jakosc¢ biatka.

Karma wyprodukowana z dobrego miesa musi by¢ droga. Im tansza karma, tym mniejsza wartosé
pokarmowa. Dobrego pozywienia nie kupimy w supermarkecie, jest on dostepny tylko w specjalnych ,psich”

sklepach lub lecznicach.

Jak stwierdzi¢, czy podawana psiakowi pozywienie jest odpowiednie? Zdrowy pies powienien miec
zdrowa i blyszczacq siers¢ oraz nie powinien jej w nadmiarze gubi¢. Kaciki oczu powinny by¢ czyste — bez
tez czy ropy. Stolec powinien by¢ dobrze uformowany i nie powinien by¢ biaty lub bezowy, poniewaz moga to
by¢ oznaki nieprawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego. Jezeli, za wyjatkiem przypadkéw Scisle
patologicznych, nasz psiak ma skore zlej jakosci, nawracajace zaburzenia ukladu pokarmowego, takie jak
wymioty, biegunka, zaparcia czy brak apetytu, moze to oznaczac, ze podawane naszemu zwierzakowi
pozywienie nie jest dla niego odpowiednie.

Aby przekonaé sie, jaka karma jest najlepsza dla naszego pupila warto troche poeksperymentowac.

Nalezy jednak pamieta¢, aby nie wprowadza¢ nowej karmy natychmiast. Przez kilka pierwszych dni trzeba



miesza¢ nowg karme z dotychczasowa, tak, aby przewdd pokarmowy naszego czworonoga przyzwyczait sie

do nowego pozywienia.

Do tematu zywienia nale zy podej$¢ spokojnie. Pami etajmy: ,Szczypta rozs adku i gar $¢
umiaru to podstawa ka zdej zdrowej diety”. Je zeli nasz zwierzak b edzie jadt w rozs adnych ilo $ciach,
urozmaicone positki, to b edzie rozwijat si e zdrowo, wykorzystywat substancje od  zywcze i mineralne

Z pozywienia, a co najwa zniejsze b edzie si e cieszyt si e dlugim, zdrowym zyciem.



