Kamien nazebny

Jednym z gtéwnych i najczestszych zwierzecych probleméw zdrowotnych sa choroby
przyzebia, ktére wystepujg u okoto 70% czworonogéw. Po ukonczeniu roku na stalych zebach
odktada sie plytka, a nastepnie kamien nazebny. Jezeli nie zadbamy w odpowiedni sposéb o jame
ustng naszego pupila to zazwyczaj po 3 roku zycia zaczynaja sie choroby przyzebia, ktére moga
prowdzi¢ do calkowitej utraty uzebienia. Z tego wlasnie powodu nie powinnismy bagatelizowaé

higieny jamy ustnej naszych pupili i odklada¢ tego ,,na potem”.

Choroby przyzebia to wszelkie zmiany spowodowane zakazeniem bakteryjnym, ktére zachodzg w
obrebie dzigset, zebodotoéw, podniebienia oraz na kosciach zuchwy i szczeki. Sg one wynikiem narastania
ptytki oraz kamienia nazebnego i dotykajg one nie tylko psy doroste, ale réwniez stwierdza sie pojedyncze
przypadki nawet u rocznych psiakow. Zauwazono takze pewne predyspozycje rasowe, a mianowicie
szczegolnie podatne na choroby jamy ustnej sg pudle, maltanczyki, pekinczyki oraz yorki.

Do powstania kamienia nazebnego dochodzi w wyniku zaniedbania zabiegéw pielegnacyjnych przez
wiasciciela. Poczatkowo na zebach odktada sie jasnozéity osad tworzony przez bakterie i resztki pokarmu, z
ktérego po pewnym czasie powstajg ptytki nazebne o jasnobrgzowym zabarwieniu. Aby sie o tym przekonac¢
mozemy przetrze¢ powierzchnie zebdw naszego zwierzaka czystym biatym kawatkiem waty. Na biatym tle
pojawi sie zottawa substancja, i to wtasnie jest ptytka nazebna.

Jezeli opiekun czworonoga w dalszym ciggu nie stosuje odpowiedniej higieny jamy ustnej, wéwczas
ptytka bakteryjna w potgczeniu z substancjami mineralnymi zawartymi w $linie bierze udziat w tworzeniu sie
kamienia nazebnego. Jest to twardy brunatno-szary osad pojawiajgcy sie na zebach, ktérego szorstka
powierzchnia stanowi idealne warunki do gromadzenia sie kolejnych warstw osadu. Jego usuniecie jest dosé
trudne. W przestrzeni, gdzie kamien nazebny przykrywa dzigsta tworzg sie warunki beztlenowe. Sprzyjajg
one rozwojowi bardzo szkodliwych drobnoustrojow prowadzacych do podraznienia oraz uszkodzenia dzigset.
W ten wtasnie sposéb rozpoczyna sie pierwsze stadium choroby przyzebia — zapalenie dzigset, ktéremu
towarzyszy przykry zapach z pyska oraz wzmozone $linienie.

W przypadku, gdy nie podejmiemy zadnego leczenia infekcja bakteryjna rozwija sie i moze sie
rozszerzy¢ na caty zespot tkanek otaczajgcych i utrzymujgcych zgb w zebodole. Uszkodzeniu ulegajg
dzigsta, tworzg sie kieszonki zebowe i dochodzi do zapalenia catej jamy ustnej. Pojawiajg sie bardzo bolesne
ubytki szkliwa na zebach oraz uszkodzenie kosci wokot korzeni. Nasilajg sie przykre zapachy wydobywajgce
sie z jamy ustnej psa czy kota, dzigsta krwawig przy dotyku, a nasze zwierze z coraz wiekszym trudem moze
gryzé. W konsekwencji zeby sg rozchwiane i wydobywa sie spod nich ropna wydzielina. Ostatecznie
nastepuje ostabienie potgczen zebdw z koscia, ktdére prowadzi do ich wypadania.

Stan zapalny nie tylko obcigza gardto, przewdd pokarmowy i uktad oddechowy, ale réwniez z
uptywem czasu bakterie mogg przedosta¢ sie do innych organéw ciata powodujac choroby serca, nerek,
watroby czy tez ptuc.

Objawy towarzyszgce chorobom przyzebia to przede wszystkim obecnos¢ zoéttego lub brgzowego



nalotu na zebach przy linii dzigset, spadek apetytu wynikajgcy z bolesnego zapalenia i uszkodzenia dzigset,
brzydki zapach z pyska, nadmierne $linienie oraz matowa, brzydka siers¢. W miare uptywu czasu, przy
braku leczenia i dalszym rozwoju choroby moze pojawi¢ sie u naszego zwierzaka nieche¢ do jedzenia
spowodowana trudnosciami z pogryzieniem pokarmu i jego przetykaniem, a w zwigzku z tym chudnigcie.
Czesto tez mozna zaobserwowac wyptywy z nosa, kichanie, apatie, osowiato$¢ oraz nadmierng sennosc.

W przypadku, gdy zauwazymy powyzsze objawy u naszych pupili moze to oznaczac, ze nasz
zwierzak ma problemy z zebami i powinniSmy jak najpredzej udaé¢ sie z nim do weterynarza w celu
zasiegniecia jego opinii. Lekarz zbada jame ustng naszego czworonoga, aby dokfadniej oceni¢ stan
uzebienia i przyzebia oraz zapropowaé odpowiednie leczenie. Aby wykluczy¢ przewlekte zapalenie jamy
ustnej oraz inne choroby, ktére mogg by¢ skutkiem choréb przyzebia weterynarz moze zleci¢ badanie krwi i
moczu. Jezeli stan uzebienia naszego pupila jest bardzo zty, wéwczas usuwa sie nagromadzony kamien
mechanicznie lub za pomocg aparatu ultradzwiekowego. Jest to jednak dos$¢ niebezpieczna metoda w

przypadku starych zwierzakéw, poniewaz jest to zabieg wykonywany pod narkozg.

Jezeli nie chcemy, aby nasz pupil meczyt sie z chorobami przyzebia nalezy juz od najmtodszych lat
zapobiega¢ odktadaniu sie ptytki i kamienia nazebnego poprzez odpowiednig higiene jamy ustnej. W tym
celu nalezy codziennie czysci¢ mu zeby odpowiednimi preparatami, ktére mozna kupi¢ w specjalnych
sklepach. Wiekszo$¢ czworonogdw ze spokojem poddaje sie tym zabiegom. Zdarza sie, ze niektore
zwierzaki protestujg, ale gdy zabieg jest wykonywany systematycznie i nie na site, z czasem przyzwyczaja
sie do niego. Nie nalezy uzywac past do zebdéw dla ludzi, poniewaz moga one zaszkodzi¢ naszym pupilom.
PowinniSmy réwniez podawa¢ naszym milusinskim specjalng suchg karme, ktéra bedzie zapobiegata
powstawaniu ptytki nazebnej oraz pomoze sciera¢ nagromadzony na zebach osad. Warto takze kontrolowaé
stan jamy ustnej naszych czworonogdéw podczas wizyt u weterynarza. Jezeli nie bedziemy czysci¢ zebow
naszym zwierzakom musimy liczy¢ sie z koniecznoscig ich oczyszczania przez weterynarza oraz z
nawrotami choroby. Pamietajmy, ze tatwiej jest zapobiega¢ i leczy¢ we wczesnym stadium choroby, niz

pozwoli¢ jej na rozwdj, ktory sprawi, ze nasz milusinski bedzie bardzo cierpiat.

Brak codziennej higieny jamy ustnej u naszych pupili sprawia, ze choroby przyzebia
wystepuja u nich zdecydowanie czesciej niz u ludzi. Wiasciciel powinien zdawaé sobie sprawe, iz to
do niego nalezy dbanie o uzebienie zwierzaka oraz wczesne rozpoznanie ewentualnych zagrozen.
Pamietajmy, aby okresowo zaglada¢ do pyska naszego czworonoga i jak tylko zauwazymy co$

niepokojacego od razu udac¢ sie do weterynarza po ,,fachowa” opinie.



