Psie zabawy

Zabawa to wa zny element w zyciu ka zdego zwierzaka, poniewa z pomaga nie tylko w jego
rozwoju fizycznym, ale réwnie z i psychicznym. Jest to tak ze doskonaly sposéb budowania wi ezi z

naszym pupilem.

Nasi milusinscy potrzebuja ruchu, aby spali¢ kalorie, rozwija¢ swoje instynkty, ale przede wszystkim
dla zdrowia. Zwierzaki, ktére majg zbyt malg ilos¢ ruchu lub nie majg go wcale mogga cierpie¢ na r6znego
rodzaju schorzenia, takie jak nadwaga, przecigzenia stawow, choroby serca, czy staba odpornosé. Brak
aktywnosci moze réwniez spowodowaé, ze pies stanie sie nerwowy, nadpobudliwy i znajdzie inny sposob

zapobiegania nudzie na przykiad poprzez gryzienie naszych butéw lub co gorsze domownikow.

Dzieki zabawie pies uczy sie jak byé psem. Zaspokaja wiele swoich psich potrzeb takich jak kopanie,
gryzienie, pogon oraz aportowanie. Rodzaje ¢wiczen oraz ich intensywnos¢ powinny by¢é dobrane
odpowiednio do rasy, wieku i stanu zdrowia czworonoga. Wazng sprawa jest réwniez kontakt z innymi psami,
ktéry pozwala naszemu milusinskiemu naby¢ umiejetnosci postepowania w towarzystwie, zarO6wno
zwierzecym, jak i ludzkim. Przedmioty, ktére uzywamy do zabawy nie powinny by¢ pozostawione w
miejscach tatwo dostepnych przez naszych czworonogdéw, poniewaz to my powinnismy decydowaé kiedy

zaczaC i zakonczy¢ zabawe.

Psie rozrywki mozemy podzieli¢ na c¢wiczenia zrecznosciowe i sprawnosciowe oraz zabawy na
postuszenstwo. Jedng z najbardziej znanych zabaw z pupilem jest aportowanie. Pogoh za rzuconym
przedmiotem pozwala nie tylko wybiega¢ sie zwierzakowi, ale réwniez rozwija u niego instynkt posiadania.
Pies lubigcy aportowanie tatwiej daje sie przywota¢ oraz chetniej wspodtpracuje z opiekunem. Do tej zabawy
doskonate sg réznego rodzaju piteczki, patyki czy friesbee. Pamietajmy jednak, aby wykorzystywane rzeczy
nie zawieraly zadnych ostrych elementéw i byly dostosowane do wielkosci psich szczek. Na poczatku warto
mie¢ ze sobg dwa przedmioty do aportowania, poniewaz niektére zwierzaki niechetnie oddajg aport i

wowczas mozna wymieni¢ jeden aport na drugi.

Inng bardzo popularng zabawg naszych siersciakéw jest przecigganie. Mocowanie z witascicielem
stanowi dla psiaka pewnego rodzaju sprawdzenie sit. W trakcie tego ¢wiczenia zwierzak moze warczeé
jednak nie jest to oznaka zlosci skierowanej w naszym kierunku lecz wyraz radosnego podniecenia. Jezeli
podczas zabawy pies zacznie gryz¢ nasze rece, nalezy jg natychmiast przerwac i powrdci¢ do niej po chwili,
gdy pies sie uspokoi. Nie mozemy pozwoli¢, aby po jej zakoriczeniu piesek szarpat nas za ubranie lub
chwytat zebami za palce. Do przeciggania mozemy uzyé wszelkiego rodzaju sznury bawelniane, ringa z

twardej gumy czy tez pitki na sznurku.

Gryzienie i zucie to dla naszych milusinskich naturalny sposéb roziadowania napiecia, a w
przypadku szczeniakéw — zlagodzenie uczucia swedzania czy rozpierania wywotanego zmiang zebow

mlecznych na state. Jezeli nie chcemy, aby ofiarg naszego psiaka staty sie ulubione buty czy tez pilot do



telewizora powinnismy usunaé¢ je z zasiegu naszego pupila, a w zamian da¢ mu gryzaki lub zabawki
przeznaczone do gryzienia. Powinnismy umozliwi¢ psu staly dostep do tego typu przedmiotéw oraz
dostosowaé wytrzymatos¢ zabawki do sity oraz mozliwosci naszego czworonoga. Do gryzienia i zucia
doskonate sg bawetniane sznury, ,kosci” z prasowanej skéry oraz wszelkiego rodzaju gryzaki — przekaski.

Niektére z dostepnych na rynku gryzakéw dodatkowo czyszczg zeby psa oraz regulujg prawidtowy
metabolizm. Najlepiej wybra¢ takie przekaski, ktére majg niskg zawarto$¢ tluszczu oraz ich skfadniki
gotowane sg w sosie wlasnym bez dodatku wody. Dzieki temu sg one nie tylko smaczne, ale i zdrowe.
Kupujac tego typu produkty nalezy réwniez wzigz¢ pod uwage wielko$¢ naszego pupila, poniewaz przektada

sie to na site jego szczek.

Aby nasz pupil miat site i energie do zabaw nalezy zadba¢ o jego prawidlowe wyzywienie. | tutaj
istotny jest dobdr wlasciwej karmy, ktéra bedzie dostarczaé¢ oraz uzupetnia¢ niezbedne kalorie. Wazne jest,
zeby pozywienie bylo zawsze swieze oraz ilos¢ otrzymywanego pokarmu byla dostosowana do wagi i wieku
psa.

Niewatpliwie najwygodniejszym rozwigzaniem sg gotowe suche karmy. Decydujac sie jednak na
zakup tego typu pokarmu, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na zawarte w niej skladniki. Wazne jest, aby
byly one dokiadnie zbilansowane pod wzgledem zawartosci mikroelementéw, witamin i wszystkich innych
sktadnikow pokarmowych. Sposéb podawania gotowych karm jest zwykle umieszczony na opakowaniu.
Trzeba jednak uwzgledni¢ apetyt naszego psiaka, poniewaz po zabawie moze mie¢ on troche wieksze
potrzeby. Nalezy wéwczas w miare zapotrzebowania zwiekszy¢ dawke pokarmowa. Wazne jest zeby nasz

zwierzak dostawat pokarm, ktéry nie tylko bedzie mu smakowat, ale réwniez bedzie zdrowy.

Pamietajmy, ze zabawy cz esto s g odbierane przez naszych milusi nAskich jako préba dominaciji
i wygranej. My bawimy si e dla rozrywki, a nasz psiak aby zyci ezyé¢ i uzyska ¢ pozycj e lidera. Jednak
wazne jest, aby podczas zabaw i éwicze n z naszym czworonogiem okre $lié pewne zasady, ktérych
bedziemy si e trzyma €. Jesli po $wiecimy naszemu zwierzakowi odpowiedni g ilo $¢ czasu b edziemy w
stanie rozpozna €, ktéra z zabaw sparwia naszemu czworono znemu przyjacielowi najwi eksza

satysfakcj e. | najwa zniejsze — nie szcz edzmy naszemu pupilowi nagréd za dobrze wykonane zadan  ie.



