Rola makrosktadnikéw w zywieniu

Pod pojeciem makrosktadniki kryjg sie biatka, lipidy (ttuszcze) oraz weglowodany. Sg to podstawowe
sktadniki pozywienia, zaréwno ludzkiego, jak i zwierzecego. Stanowig one réwniez materiat budulcowy i sg

paliwem niezbednym do funkcjonowania organizmu, poniewaz dostarczajg mu energii.

Weglowodany to zwigzki organiczne ztozone z wegla, tlenu i wodoru. Wystepujg one powszechnie w
produktach roslinnych. Szczegolnie wysokiej jakosci jest ryz oraz kukurydza, ktére ze wzgledu na minimalng
zawarto$¢ glutenu zmniejszajg ryzyko wystgpienia alergii pokarmowych. Weglowodany petnig funkcje
energetyczne i sg niezbedne do metabolizowania biatek oraz ttuszczy. Odpowiadajg rowniez za prawidtowag
prace przewodu pokarmowego naszych pupili. Nawet w niewielkiej ilosci mogg sie przyczyni¢ do
zréwnowazenia pH soku zotgdkowego, a bardziej ogdlnie mogg pomdéc w otrzymaniu rownowagi kwasowo-
zasadowej organizmu. Poszczegdlne typy weglowodandw sg réznie tolerowane przez organizm zwierzaka.
Dwucukry, takie jak laktoza lub sacharoza, sg dos¢ trudno przyswajalne. Ich spozycie przez czworonaga w
duzych ilosciach moze powodowac biegunke.

Specyficzng role w trawieniu petni widkno pokarmowe, czyli btonnik, ktére rowniez jest zaliczane do
weglowodandéw. Petni ono role wypetniacza oraz normalizuje czas przebywania tresci pokarmowej w
zotadku. Btonnik jest minimalnie trawiony i przechodzi przez jelito cienkie prawie nie zmienione. Dopiero pod
wptywem bakterii w jelicie grubym ulega ono fermentac;ji. Efektem tego procesu sg krétko tancuchowe kwasy
ttuszczowe, ktére zostajg wykorzystane przez organizm jako zrédto energii lub do odzywiania nabtonka jelita
grubego. Zdrowy nabtonek jelita jest bardzo waznym elementem naturalnych mechanizméw obronnych
zwierzaka i stanowi bariere dla potencjalnie groznych substancji. Inng cechg btonnika jest to, ze zmniejsza
wartos¢ energetyczng pokarmu, co jest bardzo wazne w przypadku otytych czworonogdéw oraz chroni przed

zaparciami.

Biatka ztozone sg z aminokwaséw, a ich zrédiem sg zarébwno pokarmy zwierzece, jak i roslinne.
Powinny one przewazac¢ w dziennej dawce pokarmowej psa. Stanowig one podstawowy element budulcowy
kazdego organizmu, oraz petnig funkcje transportowe i obronne. Oprocz produkcji i naprawy tkanek,
dosatrczajg one réowniez niezbednej energii (kalorii). Biatka ulegajg rozktadowi w przewodzie pokarmowym
zwierzaka, a uwolnione w procesie trawienia aminokwasy zostajg wchitoniete przez organizm. Biatka, ktére
majg wysokg wartosc¢ biologiczng charakteryzujg sie duzg strawnoscig oraz zawartoscig niezbednego dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu zestawu aminokwaséw i sg to biatka pochodzenia zwierzecego.
Czworonogi, ktére otrzymujg pokarm zawierajgcy nieodpowiednie biatka lub o niskiej jakosci bardzo czesto
zapadajg na réznego rodzaju alergie pokarmowe, kidre najczesciej objawiajg sie zmianami skérnymi, takimi
jak silny swigd, czy tez miejscowa utrata siersci. W przypadku pséw zapotrzebowanie na biatko zalezy od
kilku czynnikéw, a minowicie wieku zwierzaka (szczeniak, dorosty lub stary pies), stanu fizycznego (pies

aktywny, suka, pies chory) oraz rasy (mata, duza).

Jezeli chodzi o lipidy to wystepujg one zaréwno w produktach pochodzenia zwierzecego, jak i

roslinnego. Sg to zwigzki zbudowane z kwasdéw ftluszczowych oraz glicerolu i stanowig najbardziej



skoncentrowane zrédto energii uwalniajgce sie podczas utleniania lipidow w organizmie. Ttuszcze stanowig
konieczny element dla normalnego trawienia i wchtaniania witamin, takich jak witamina A, D, E i K oraz biorg
udziat w budowie Scian komoérkowych i w produkcji hormondéw. Lipidy wystepujag w dwdch postaciach:
ttuszcze nasycone (omega 9) — produkty pochodzenia zwierzecego i ttuszcze nienasycone (omega 3 i 6 -
szczegolnie cenne dla organizmu) — produkty pochodzenia roslinnego oraz ryby. llo$¢ podawanych naszemu
zwierzakowi ttuszczy powinna by¢ odpowiednio dobrana. W przypadku zbyt matej dawki nasz pupil moze
chudna¢, by¢ ospaty oraz miec stabg kondycje. Natomiast nadmiar moze powodowaé otyto$¢ i zwigzane z
nig zagrozenia ogodlnego stanu zdrowia czworonoga. Podawanie zwierzakowi w pokarmie niezbednych
nienasyconych tluszczéw (NNKT) powoduje piekng siers¢ i zdrowg skore oraz wplywa korzystnie na inne

aspekty zdrowia, na przyktad prace nerek i rozréd.

Makrosktadnikiem jest rowniez woda, ktdra czesto nie jest uwzgledniana w tej grupie, poniewaz nie
posiada ona zadnych wiasciwosci ,odzywczych”. Oznacza to, Zze nie dostarcza ona ani energii, ani zadnych
niezbednych skfadnikow. Mimo wszystko woda jest najwazniejszym skfadnikiem organizmu, zaréwno
ilosciowo, jak i jakosciowo, poniewaz zaden organizm sie bez niej nie obejdzie. Zapewnia ona transport
substancji odzywczych, rozciencza szkodliwe zwigzki oraz wptywa na cieptote ciata. Odpowiada réwniez za
nawilzenie oczu, stawdéw i ucha wewnetrznego. Zbyt duza utrata zawartosci wody w organizmie moze

spowodowac powazne zaburzenia zdrowotne, a odwodnienie siegajgce 10% - Smierc.

Makroskfadniki zaopatrujg organizm w elementy, ktére sg potrzebne do budowy i odbudowy komérek
oraz tkanek nowych, jak rowniez do zastepowania i odbudowy komoérek uszkodzonych. Dostarczajg one
skfadnikéw koniecznych do wytworzenia energii, ktéra jest potrzebna dla zachowania aktywnosci, funkcji

fizjologicznych oraz innych czynnikédw warunkujgcych zdrowie fizyczne.

Pamietajmy, aby przy wyborze pozywienia dla naszych pupili kierowac sie przede wszystkim ich

dobrem i sprawdza¢ zawarto$¢ makrosktadnikéw, poniewaz sg to bardzo wazne dla organizmu substancije.



